[image: ]





Por favor ser sincero y de manera respetuosa, realiza lo siguiente. Cualidades que mis amigos o compañeros detectan de mi:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Las 24 Fortalezas personales segtin Seligman

De acuerdo con Martin Seligman (2003,

podemos tener veinticustro fortalezas

personales, a las que define como aquellss cualidades humanas que favorecen 3 las
personas para vivir una vida mas plena y positiva, brindandoles los recursos psicologicos.
que requieren para que esto suceds:

s R
nsigencia
. i eqinisis. e
ol | | - o || oRa, on
ki || pemomt Lo % demenca
digencia eige
)
L
=
=2 P Curoscna
el G ooy i e e
E et || s s
Fey
J
s N
i
et Beassy || ongPaisse
prm— R TR M - T
o L= iy
pecds
L
>
Giisma,
Dutede
P Do Amarey . Espeana
e e || e || o,
e = e o
=
J —/





