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Recorto y aprendo 3°

Adaptacion: Mtro. Jestis Gonzalez Molina

profesiones.dibujos.net

Una alimentacion balanceada nos
proporciona azucares, agua, grasas,
proteinas, vitaminas y minerales.

Recorta y pega las partes del circulo
en el lugar que corresponda.

Investiga y contesta las preguntas en tu cuaderno:

1. ¢, Qué es la nutricion?

2. ¢ Qué son los nutrimentos y como se clasifican?

3. Escribe qué son y da algunos ejemplos de los siguientes
nutrimentos:

El agua mantiene
la femperatura del
cuelpo

a) Carbohidratos
b) Grasas o lipidos
¢) Vitaminas y minerales clﬁ;ﬂﬂig o
actiludis.com
. . , GRASAS
4. ;De donde provienen las proteinas? DIETA clwplagq/gjdilymsx
5. ¢Como debe ser una dieta correcta? SALUD olalflritiblilolelulclolz
6. ¢, Por qué es importante beber mas agua potable? | NUTRIMENTOS _
7. Colorea y describe el plato del bien comer CARBOHIDRATOS m jirnojeijlay/z |l tw
MINERALES ilp/nblb/t iclhim fin|e
MUCHAs COMIDA CHATARRA | T e o mle dir u a e s
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Mtro. Jesus Gonzalez Molina
gonzalez_molina79@hotmail.com

Por una Pedagogia Humana, sin examenes, sin miedo.
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